全国励志成长成才优秀学生评选

陕西师范大学刘洋事迹材料

18所西部地区小学支教经历；2次深入地震重灾区参与援助；组建公益团队走进特殊群体，开展关爱援助；荣获第十届中国青年志愿者优秀个人奖、2014年最美大学生志愿者、2014中国大学生自强之星提名奖、2014年度希望工程激励行动激励成果奖、2014年宝钢优秀学生奖等；荣登2014年陕西好人榜、2015年中国好人榜……他是陕西师范大学2012级体育学院体育人文社会学专业硕士研究生刘洋。

支教山区学校，爱上淳朴学生

刘洋记得第一次支教是听从一个学姐的建议去了甘肃，那一次，他们支教的地方是甘肃省陇南山区的成县纸坊小学。他们住在纸坊镇上唯一一家小旅馆的二楼，当时正值寒冬，旅馆的房间里没有任何取暖设施，刘洋说：“西北山区晚上的温度特别低，我们都穿着衣服睡觉，经常冻得睡不着”。

在纸坊小学支教的10天里，淳朴的孩子们让刘洋既心疼又感动。刘洋清楚地记得，第一天上完课后，他把自己带来的棒棒糖分发给了孩子们，有一个小孩攥着棒棒糖不肯吃，刘洋问他为什么不吃，“我妈妈没吃过，我要拿回去和妈妈一起吃”，孩子的一句话让他心疼得想落泪。

支教结束离开的那天凌晨两点，村民们就等在旅馆门口为他们饯行，希望他们能再来。刘洋说，那一次，支教者们都落泪了。山区孩子们的淳朴和对知识的渴望，让刘洋在心里对自己许下了一个承诺：一定要在研究生阶段的每个假期都到西北山区支教！

此后，从甘肃的纸坊小学、卓洛小学、随固小学、刘咀小学到陕西的蓝田东村小学、秦北农民工子弟小学、安康水田沟小学等西部地区18所小学……见证着刘洋兑现承诺的脚步。

深入地震灾区，彰显志愿精神

2013年7月22日7时45分左右，甘肃岷县漳县交界发生6.6级地震。刘洋利用假期前往甘肃岷县地震灾区，和灾民一起住在临时搭建的帐篷里，给灾区孩子们教外语，讲防火、防震、交通安全知识，进行心理辅导。看到灾区的孩子们，他说“孩子们的世界是单纯的，和他们相处是那么快乐”。

2014年9月，刘洋又前往至云南鲁甸火德红镇重灾区，虽然天天余震的日子叫人提心吊胆，但是看到山区的衰败、村民的朴实、孩子们的渴望，强烈的使命感使他打消了内心的顾虑，每天都在全身心地投入到志愿服务工作中。鲁甸的闭塞和落后让他很是震惊，由于当地交通不便，能够上高中的孩子寥寥无几，看到这种场景刘洋很痛心，他真心希望孩子们能够多读书，更好地建设自己的家乡，为此刘洋联系了自己北京的朋友在学校建立奖学金制度，每个学期评选出品学兼优的学生进行资助，通过这种方式，他希望能够更好地激励孩子们去读书，这会比单纯的捐赠更有用。

走进特殊群体，开展关爱援助

一次偶然的机会刘洋去了聋哑学校，他了解到，这些孩子虽然有身体缺陷，却拥有某方面的天赋，或许有些许自卑，但极其渴望与人交流。特殊学校有限的师资力量和教学条件，使得这些“折翼的天使们”仅仅寄托在学校而已，根本学不到多少实质的东西，他们将来走上社会以后，生存是一个很大的问题。为此，刘洋联系了学校特殊教育、艺术设计、教育学专业的研究生，开发设计了适合特殊儿童制作的手工艺品和兴趣班，并制定了一系列援助方案，定期招募合适的志愿者在特殊学校进行知识和技能的培训，通过校园和网络途径，帮助特殊学校进行手工艺品义卖。

本着“授之以鱼，莫忘授之以渔”的理念，刘洋和他的伙伴们组建“益心同行”团队，参加了2014中国大学生激励行动并作为西北地区唯一晋级社会企业模式的团队得到了中国青少年发展基金会和英国大使馆教育处的资助和指导，刘洋希望在帮助孩子们拓展视野的同时，还能教给他们走上社会的生存技能。虽然一路走来很难、很苦，但是刘洋和他们的团队一直在坚持着。

组建爱心社团，传递公益梦想

在坚持自己公益梦想的同时，细心的刘洋发现，在大学校园中，有年近古稀、耄耋之年的退休老教师群体，他们曾风华正茂，手执教鞭，将一生奉献给了教育事业，可到了安享晚年的时候，又因子女常年在外工作，无法陪伴身边，成了最孤独的人。了解到这一情况，2013年，刘洋在学校老师的指导下成立了研究生行知公益社，并开展了“青春伴夕阳”关爱退休老教师系列活动。每个双休日，在征得退休老教师同意后，志愿者们都会去老教师家里，帮他们干家务活，陪他们聊聊天。

八十多岁的何老师是陕西师范大学的退休教师，因为子女常年在外工作，自从行知公益社成立以来，她不再孤独了，因为每个周末都会有一群“孩子”去看望她。不仅如此，行知公益社每逢教师节到来之际，都为这些曾经在教育一线辛勤付出的老教师们最诚挚的节日问候，带去志愿者们亲手制作的，饱含着浓浓师生情谊的节日厚礼。此外，春节来临之际，协助老年京协举办迎新联谊会等。

“每个人的能力是有限的，但在公益这条路上，我是不会停下来的”，刘洋是这样说的，也是这样做的。他认为：做志愿服务是光荣的，决定做一名志愿者容易，但坚持做下去却很难。所以，他时刻提醒自己尽最大的力量去帮助别人、服务他人，因为他始终相信爱是这个世界上唯一可以越分享越多的东西。他也希望越来越多的80后、90后能够走上公益之路，一起勇往直前！

现在的刘洋，就职于西安邮电学院担任研究生辅导员，参加工作后，他在研究生院组织成立了“邮你同行，汉藏一家亲”志愿服务队，在西安爱心学堂进行义务支教，组织学生联合西安高校参加公益义卖活动，指导学生参加2015逸仙杯青年公益创新大赛，继续着他的公益之路……
